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Warsztaty Gotowosci,

czyli jak przygotowa¢ sie na dlugotrwaly brak pradu,

brak wody w kranie czy powo6dz?

Scenariusze tych zdarzen, a takze innych zagrozen i katastrof, stanowig tresé
unikalnego programu edukacyjno-spoleczny, opracowanego przez zespo6l ekspertow
Fundacji Gotowi.org.

Program jest skierowany do wszystkich grup spolecznych, ale dzieki swojej formule
warsztaty mozna dostosowaé do potrzeb i mozliwoSci konkretnej grupy. Realizacja
warsztatow w przestrzeni miejskiej sprawia, ze w krotkim czasie mozemy przeszkolié
znaczng liczbe uczestnikbw. Mozemy tez pracowaé wsrod dedykowanej grupy
odbiorcow, pracujgc wspoélnie nad réznymi scenariuszami zagrozen. Uczestnikami
Warsztatow Gotowosci moga byé: nauczyciele, uczniowie, urzednicy, mieszkancy,
przedsiebiorcy. Tworzone ad hoc grupy uczestnikow staja sie doskonalym miejscem do
transferu wiedzy miedzypokoleniowej, budowania wiezi w rodzinach i wspoldzialania
w grupie. Do tej pory Warsztaty Gotowosci byly realizowane wséroéd Ucznidow szkol
Srednich oraz mieszkancéw miasta Pruszkowa.

Dzieki doskonale przemys$lanej formule Warsztaty Gotowo$ci moga by¢ realizowane
przez caly rok, w r6znych miejscach — w obiektach oraz na zewnatrz.

Program edukacyjno-spoleczny Warsztaty Gotowos$ci wpisuje sie w ramy
bezpieczenstwa obywatelskiego, ktore s3 niezbednym elementem bezpieczenistwa
narodowego. Jest tez odpowiedzig na konieczno$¢ dostosowania sie do skutkow zmian
klimatycznych.
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Sytuacje awaryjne sa nieodlacznym elementem zycia kazdego z
nas: powodzie, susza, pozary, dlugotrwaly braku pradu,
gradobicie, huraganowe wiatry, dlugotrwaly brak pracy i wiele
innych.

Kazdy czlowiek, niezaleznie od swojej sytuacji materialnej czy
zyciowej moze przygotowa¢ sie na sytuacje awaryjne. Tego
uczymy w trakcie warsztatéw, a takze budowania pewnoSci siebie,
sprawnoéci dzialania oraz nowych umiejetnoéci.

Wiedza o tym, jak postapi¢ przed, podczas i po wystapieniu
zagrozenia sprawi, ze w sytuacji awaryjnej podejmiemy
natychmiastowe dzialania, chronigc siebie i bliskich. Straz
pozarna, ratownicy medyczni czy policja przyjezdzaja na
wezwanie po 5 minutach lub dluzej. Wazne jest, co zrobimy
wlasnie w czasie pierwszych 5 minut od powstania zagrozenia.

Do zdobycia jest 5 Baz, w
kazdej inne zadania, inne
umiejetnosci, ale cel ten
sam — budowanie
odpornosci na sytuacje
awaryjne poprzez
odpowiednie
przygotowanie siebie,
domu, samochodu.
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BAZA 1

Domowe zapasy — ¢wiczenie polega na ustaleniu
wielkosci zapaséw wody i zywno$ci na minimum
14 dni oraz ustaleniu miejsca przechowywania i
zabezpieczenia zapasoOw. Omawiane jest takze
bezpieczenstwo domu i rodziny poprzez regularne
przeglady instalacji, uczenie domownikow jak odciac
prad, gaz czy wode w domu. Na koniec méwimy o
Srodkach transportu — sprawny rower, zapas paliwa,
doposazenie samochodu.

BAZA 2

Plecak Awaryjny — uczestnicy maja do dyspozycji
wiele przedmiotow, kilka plecakéw, toreb i zasobnikow.
Zadanie polega na samodzielnym stworzeniu swojego
zestawu awaryjnego wyposazonego na 3 dni.

Na koniec pokazemy optymalny plecak awaryjny
przygotowany przez ekspertow.

BAZA 3

Rodzinny Plan Awaryjny — Uczestnicy otrzymaja
scenariusz sytuacji awaryjnej, beda wyznaczali cel
ewakuacji oraz sposdb przemieszczenia sie do tego
miejsca — praca z mapa. Beda musieli zostawié
wiadomo$¢ czlonkom rodziny o opuszczeniu miasta, bez
mozliwoSci skorzystania z telefonu komoérkowego.

BAZA 4

Sprawnos¢ fizyczna / pozar / umiejetnosci —
¢wiczenia z bezpiecznego (sprawnego) opuszczenia
miejsca katastrofy, zachowania ,,zimnej krwi” w sytuacji
awaryjnej i niewpadania w panike. / Opuszczenie
mieszkania objetego pozarem (silnie zadymionego) lub
zajecia z gaszenia pozaru gasnicami. / Rozpalenie ognia
krzesiwem, uzdatnienie wody, organizacja
prowizorycznego schronienia.
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BAZA 5

Wzywanie i udzielanie pomocy — uczestnicy
realizuja calg procedure bezpieczenstwa w czasie
wypadku na drodze z udzialem rowerzysty. Ucza
sie wzywania pomocy helikoptera ratunkowego w
roznych sytuacjach (powodz, wypadek w gorach
zdarzenie w gorach).

#2warianty
Wariant nr 1 — w przestrzeni miejskiej

Warsztaty Gotowo$ci moga by¢ realizowane na terenach miejskich, na przyklad jako
cze$¢ imprez masowych lub jako odrebne wydarzenie. Taka formula sprawia, ze w
krotkim czasie mamy mozliwo$¢ przeszkolenia duzej liczby Uczestnikow (okolo 100
osOb w kazdej godzinie warsztatow), elastycznie dopasowujac przebieg warsztatéw do
Uczestnikébw pojawiajacych sie na warsztatach. Kazdy z Uczestnikbw zdobywa
wszystkie 5 baz — elementow warsztatow, uzyskujac nowa wiedze i nowe umiejetnosci.
W sposob unikatowy i aktywny wlaczymy mieszkanicow do rozwigzywania zadan
poprawiajacych relacje spoleczne i rodzinne. Wraz z mieszkancami uczymy ich
nabierania pewnosSci siebie i tego, jak w sytuacji zagrozenia moga chronic¢ siebie i
bliskich.

Wariant nr 2 — w zamknietej grupie docelowej

Warsztaty Gotowosci realizowane dla zamknietej grupy docelowej (uczniowie,
nauczyciele, pracownicy, urzednicy) to precyzyjnie okreslona liczba Uczestnikow i ich
przedzial wiekowy. Daje nam to szerokie mozliwoSci precyzyjnego dopasowania zadan
i scenariuszy warsztatow. Kazdy z Uczestnikow zdobywa wszystkie 5 baz — elementow
warsztatow, uzyskujac nowa wiedze i nowe umiejetnosSci. Podzieleni na 5 grup éwicza
wspoldzialanie, wzajemna pomoc, dzielenie sie umiejetno$ciami i do§wiadczeniem.
Nabywaja pewnoSci siebie, beda wiedzieli jak sie zachowa¢ nim przyjedzie fachowa
pomoc. Jako uzupelnienie warsztatbw moga otrzymaé broszure Elementarz
Bezpieczenstwa — wypeliona i noszona codziennie w znacznym stopniu poprawia
bezpieczenstwo uzytkownika.

Koszt realizacji warsztatow jest uzalezniony od wybranego wariantu, miejsca realizacji,
odleglosci i1 kilku innych czynnikéw. W celu otrzymania spersonalizowanej oferty
prosimy o kontakt z biurem fundacji pod adresem: fundacja@gotowi.org

#Gotowi.org

Fundacja Gotowi.org jest organizacja non-profit, ktérej celem jest pomoc
mieszkancom naszego kraju w przygotowaniu sie na sytuacje awaryjne.

Fundacja prowadzi jedyny i unikatowy portal www.gotowi.org — kompendium wiedzy
o zagrozeniach i sposobach bycia na nie przygotowanym. Portal odwiedzito juz ponad
50 tys. 0sOb, realizujac prawie 100 tys. odslon.
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Prowadzona na Facebook strona Gotowi.org (https://www.facebook.com/gotowi.org)
dotarla do ponad 400 tysiecy osob.

JesteSmy pierwszym i jedynym organizatorem Miedzynarodowego Dnia Ograniczania
Skutkow Katastrof wsrod ucznidow polskich szkét — szacujemy, ze w obydwu edycjach
udzial wzieto ponad 1 mln dzieci i mlodziezy.

Realizujemy unikatowe i jedyne w Polsce Warsztaty Gotowosci, wéréd mtodziezy oraz
osOb dorostych - relacja z ostatniej realizacji jest dostepna tutaj
https://gotowi.org/fotorelacja-i-podsumowanie-rodzinnych-warsztatow-gotowosci/.

Agnieszka Kordalewska — Prezes Zarzadu

Tel. 734 167 915

Badzmy Gotowi, nie dajmy sie!
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